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ندوة بعنوان   " العمل والاسترخاء وكسر الروتين الإداري"

	· تزويد المشاركين بأهم المهارات والمعارف الأساسية الخاصة بالاسترخاء وعملية التجديد وكسر الروتين الإداري.
	الهدف:

	جميع الموظفين
	الفئة المستهدفة:

	· الروتين الإداري.
· الاسترخاء وتنشيط الذاكرة.
· مقدمة عن السعادة.
· قانون الجذب.
· تجديد العمل.
· جوانب التغير الثلاثة للإنسان.
· جدد سلوكك.
· جدد سلوكك.
· الإبداع في العمل.
· أعرف حدودك (التشخيص).
· العمل والاستجمام.
· التنفس والاسترخاء.
	المحتويات :

	21 أغسطس 2008م
	تاريخ تنفيذ البرنامج :

	الأستاذ / هاني إبراهيم الشامي
	اسم المحاضر :














