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ندوة   " التفكير الإبداعي والتطوير الذاتي وحل المشكلات"

	· تحقيق  المنهج العلمي في الإبداع والتطوير الذاتي وحل المشكلات.
· تنمية مهارات المشاركين في سبل أغوار العقل وتعزيز الإبداع والتنمية الذاتية وتغيير نمط التفكير.
	الأهداف :

	جميع الموظفين
	الفئة المستهدفة :

	· أسلوب العصف الذهني في حل المشكلات.
· الهدوء النفسي وتأثيره في صناعة الأفكار.
· التعرف على الذات الشخصية واكتشاف المواهب.
· محاورة العقل ومجاذبته نحو التفكير الإيجابي.
· المؤثرات السلوكية والنفسية في حل المشكلات.
· تكنولوجيا العقل في تذليل العقبات واستنباط الحلول.
· تمرينات الانتعاش واليقظة والنشاط في دقيقتين.
· تمرينات الإيحاء الذاتي ورفع الروح المعنوية في دقيقتين.
· قوة العقل الواعي واللاواعي في الاتصال مع الذات ومع الآخرين.
· شحن الذات بطاقات الحماس والإثارة والاهتمام بالتنمية الذاتية.
· تمرينات الاسترخاء للوصول على الصفاء الذهني والهدوء النفسي.
	المحتويات :

	11 أغسطس 2008م
	تاريخ التنفيذ  : 

	أ. جميل الناصر
	اسم المحاضر:
























